
ココがポイント 1
ウォーキングの正しい姿勢を習慣化できます。

ココがポイント 2
ノルディックポールを使ったウォーキングを体験できます。
・年齢に関係なく、自分のペースで運動強度が変えられます
・エネルギー消費量の増加が見込めます
・全身のバランスが鍛えられます
・美容効果（美肌・美脚・ヒップアップ等）が見込めます

ココがポイント 3
・ポールはレンタルできます
・専門の指導員がウォーキングのアドバイスをします

イオンモール熱田を中心に、熱田区内の名所・旧跡をウォーキングしよう！
自分のウォーキングスタイルで楽しく歩きましょう！
さらに運動効果をあげたい人にはノルディックウォーキングで使用する
ポールをご用意！自分のレベルに合わせて、気軽に参加してください。
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熱田神宮公園へ
ウォーキング

名鉄
神宮前駅

熱田神宮

熱田神宮
正門

熱田駅

神
宮
東
公
園

熱田神宮
西門

地下鉄地下鉄
神宮西駅神宮西駅

地下鉄地下鉄
西高蔵駅西高蔵駅

熱田神宮公園

イオンモール熱田往路

復路

（ウォーキングコース予定）

9：30～受付時間 1F 熱田広場受付場所

晴れの場合晴れの場合

雨の場合雨の場合

ウォーキング
講座

ウォーキングスタート
イオンモール熱田に
12：00に帰ってきます。
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イオンモール熱田
館内 会場へ移動・説明
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※高蔵公園へのウォーキングは実施しません。

10：00～スタート

持ち物
●運動できる服装・靴で
　ご参加ください。
●飲み物　●タオル
※感染拡大防止の観点からマスク着用で
　ご参加いただきます。

1Fインフォメーションにて
直接おたずねください。
※お申込みの際は、お名前・参加人数を
　お伝えください。

参 加 方 法参 加 方 法
（先着順）
定員20名

名古屋市健康福祉局　地域ケア推進課

株式会社メディカルサポートクリエイション


